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8680, rue Hochelaga, Montréal (Québec)  H1L 2M6
Téléphone : 514 355-1712
Télécopieur : 514 355-0806
Courriel : kathleenm@almage.org
Site Internet : www.almage.org
Contact : Kathleen Murphy, directrice exécutive
Territoire desservi : Montréal Est

Le Centre communautaire Almage travaille à enrichir la qualité de vie des personnes âgées en leur offrant une atmosphère amicale et de confiance propice à socialiser avec des gens possédant des expériences ou des intérêts similaires.

Le Centre communautaire est dédié à enrichir la qualité de vie de ses membres (personnes âgées de 50 ans +), à favoriser l’autonomie et le mieux-être ainsi qu’à encourager l’indépendance pour éviter l’institutionnalisation précoce.

Activités

Promotion de la santé : club de promenade, danse, exercice, quilles, Täi- chi, soins des pieds.
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Activités récréatives : cartes, dard, quilles sur tapis, voyages, artisanat, peinture, événements spéciaux.

Cours éducatifs : informatique, cuisine, français.

Services d’aide aux aîné(e)s : renseignements et références, repas communautaires, transport par minibus, sessions d’information, clinique d’impôts.

Services offerts au maintien dans la communauté : visites d’amitié, visites à domicile et à l’hôpital, appels téléphoniques, conversations avec un bénévole, appels de réconfort, un appel de contrôle quotidien

Accompagnements : des chauffeurs bénévoles aideront les membres pour les commissions et les accompagneront lors de rendez-vous médicaux. Transport par minibus et sorties (service d’aller-retour).

Repas : trois repas équilibrés offerts à un prix abordable.

Renseignements et références : préconiser les politiques et les sujets reliés aux personnes de l’âge d’or.

Liaison : agit comme lien auprès de la communauté.

Année de fondation :  1982
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