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464, rue Merrill, Coaticook (Québec)   J1A 1X5
Téléphone : 819 849-0206
Courriel : infos@centrecommunautaireeliecarriercoaticook.com
Courriel : fern-bisso@hotmail.com
Contact : Fernand Bissonnette, président
Territoire Desservi : MRC de Coaticook et municipalités avoisinantes
Site Internet : http://centrecommunautaireeliecarriercoaticook.com/

Mission et objectifs :

    -  Briser l'isolement
    -  Cultiver la solidarité par l'entraide bénévole
    -  Offrir des activités variées et valorisantes

Les activités physiques  tiennent une place importante pour favoriser la bonne forme, la souplesse, la mobilité, la santé du corps. Les soirées dansantes, les activités thérapeutiques du vendredi, les jeux d'adresse, d'habileté, les compétitions amicales, les cours de danses, etc. s'inscrivent dans ce volet. Outre le corps qui trouve l'occasion de "grouiller pour se dérouiller", de demeurer plus alerte, ces activités favorisent la création de nouvelles relations, éloignant le nocivité de la solitude, de la réclusion et de l'ennui.
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Les activités cérébrales  ont pour but d'ajouter à un corps en forme, un esprit également plus alerte. La causerie qui fait partie des activités thérapeutiques du vendredi est de cette catégorie. En outre, selon la demande des participants et l'ingéniosité des animateurs, on développe ou forme, expositions, spectacles, discussions, causeries, université des aînés, bricolages, artisanats, etc.

Enfin le volet humanitaire  initie ses activités propres mais il chevauche souvent les deux autres volets. En effet, il s'agit de la partie qui met en valeur le bénévolat, l'action charitable envers le semblable accablé par la solitude, la perte d'autonomie. Le plus fort aide le plus faible, la plus alerte aide celle qui est limitée dans ces mouvements. A ce chapitre, la plus belle ressource est le cœur de chacun ... plus important que l'argent, les équipements, etc.

Date de fondation :  1996
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