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3245, rue des Pensées, Jonquière (Québec) G7S 5T6 
Téléphone : 418 548-6444
Télécopieur : 418 548-4484
Courriel : ainesdejonquiere@hotmail.com
Site web : www.ainesdejonquiere.ca
Contact : Raymonde Clavet, Directrice générale
Territoire desservi : Jonquière, St-Jean Eudes, Lac Kénogami

Mission et objectifs :

  

  
    
    -  Venir en aide aux personnes âgées plus démunies bio-psycho-socialement.
    -  Amener les personnes âgées à se prendre en charge, à satisfaire elles-mêmes leurs besoins, à demeurer actives socialement en s'entraidant.
    -  Offrir tous les services nécessaires pour maintenir les personnes le plus longtemps dans leur milieu naturel.
    -  Offrir des services de qualité adoptés à leurs besoins.

Activités éducatives, sociales et culturelles :

Anglais, artisanat, ateliers, bibliothèque mobile, bingo, bridge, brunchs, causeries, choral, conférences, croquet, cuisine, déjeuner fraternité, dîners communautaires, espagnol, fer à cheval, mini-colloques, palet américain, pétanque, peinture, scrabble, visites et voyages.
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Activités liées au bien-être de la personne :

Assouplissement aquatique, CIRMA (centre d'information et de référence sur les médicaments), PIED (programme intégré d'équilibre dynamique), clinique de tension artérielle et de vaccination, Täi Chi, yoga, assouplissement en douceur.

Activités liées à l'entraide et au maintien dans la communauté :

Accompagnement, clinique antigrippale, clinique d'impôt, écoute active, formations, gardiennage, informations et référence, journal, parc de la paix, popote roulante

Activités spéciales :

Ateliers entr'aînés, ateliers proche aidants, soupers mensuels proches aidants, déjeuner fraternité hebdomadaire, mini-colloque intergénérationnel sur la non violence, concert et choral, souper mensuels, fêtes thématiques, journée portes ouvertes, soupers bénéfice

Année de fondation :  1981
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