
Centre communautaire Le Rendez-vous des aîné(e)s de Laval
Mis à jour Lundi, 13 Janvier 2020 13:48

      

  

10, rue Proulx Ouest, Laval (Québec)  H7N 1N3
Téléphone : 450 667-8836
Courriel : info@ccrva.org
Site Internet : www.ccrva.org
Contact : Guy Lemieux, directeur général
Territoire desservi : Centre-sud de Laval

Mission et objectifs :

Le Rendez-vous des aîné(e)s de Laval est un lieu d’appartenance chaleureux et convivial pour les aîné(e)s de 50 ans et plus, provenant principalement des quartiers du centre-sud de Laval. Il contribue à briser l’isolement, à développer l’entraide, à susciter l’implication, à favoriser l’autonomie et à animer le milieu de vie de ses membres en misant sur la prévention au plan physique et psychologique.

Activités éducatives :

Cours (Antigymnastique, Aquarelle, Ateliers créatifs (faux vitrail, scrapbooking, etc.), Chiffrier Excel, Chorale, Cuisine au masculin, Danse en ligne, Danse sociale, Danse country, Gestion de photos numériques, Initiation à l’ordinateur, Initiation au courriel, Musclez vos méninges, Navigation sur Internet, Peinture à l’huile, Peinture sur bois, Recherche sur Internet, Traitement de texte, ViActive et prévention des chutes, Yoga
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Activités sociales :

Activités périodiques (Club de cartes, Danse du samedi soir, Jeux de dards, Jeux Wii, Pétanque extérieure, Pétanque intérieure) - Fêtes thématiques avec repas (St-Valentin, Fête du printemps, Fête du Centre, Fête de l’automne, Halloween, Fête de Noël) - Sorties de groupe

Activités culturelles :

Concerts donnés par la chorale - Conférences - Journée de la Culture (Cette année : Récital de poésie tout en musique) – Semaine lavalloise des aînés (Cette année : Hommage à Édit Piaff)

Activités liées au bien-être de la personne :

Accompagnement personnalisé - Appels de sécurité – Bonne boîte bonne bouffe (Achat en groupe de fuits et légumes) - Transport aux activités

Activités liées à l'entraide et au maintien dans la communauté :

Comptoirs de ventes (Coin des trouvailles, Friperie, Mets congelés, Salon du Livre) - Donnez au suivant (Fabrication de bonnets pour bébés, couvertures pour enfants, pantoufles pour adultes démunis, etc,) – Prêt de livres, de DVD, de VHS et de casse-tête)
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Activités spéciales :

Bazars extérieurs - Campagne de souscription du Centre – Campagne de souscription de Centraide – Concours de dégustation pour les membres (Sauce à spaghetti, sucre à la crème, etc.) – Dégustation vins et fromages - Encans criés - Événements spéciaux (Épluchette de blé d’Inde, Fête du quartier, Méchoui, Souper spaghetti Centraide, Tournoi de cartes, etc.)

Année de fondation :  1985
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