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Adresse : 521, Route 138, bureau 200, Ragueneau (Québec)  G0H 1S0
Téléphone : 418 567-4696
Télécopieur : 418 567-4417
Courriel : centre-com.aines@hotmail.com

Contact : Jasmine Gagné, Sécrétaire-Trésorière
Territoire desservi : Ragueneau et les environs

Mission :

Promouvoir la qualité de vie, maintenir l'autonomie des aînés le plus longtemps possible et briser leur isolement
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Activités sociales:

    -  Campagne de financement Centraide
    -  Activité avec la maison des jeunes ¨La boîte¨

Activités culturelles:

    -  Théâtre éducatif

Activités liées au bien-être de la personne :

    -  Ateliers de promotion de la santé et de la prévention
    -  Viactive
    -  Accompagnement
    -  Téléphone amical

  
    -  Repas communautaires
    -  Danse
    -  Jeux variés
    -  Clinique vaccination

  
      

  

Activités liées à l’entraide et au maintien dans la communauté :
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    -  Collation Mammy  
    -  Livraison repas à domicile  

  

  

Activités spéciales :

    
    -  Rencontre avec l'Âge Senior Baie-Comeau et les Nordest de Forestville  

  

  

Année de fondation : 1987
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