Journée internationale des personnes ainées

Communiqué pour diffusion immédiate

JOURNEE INTERNATIONALE DES PERSONNES AINEES

«0 AVEC EUX, POUR EUXO »

Montréal, le samedi 1°" octobre 2022 — Alors que le theme de la journée internationale des
personnes ainées est « Avec eux, pour eux », ’Association québécoise des centres
communautaires pour ainés (AQCCA) est heureuse de rappeler que les Centres
communautaires pour ainés (CCA), dont les actions reposent sur I'approche « par, pour et avec
», sont des milieux d’appartenance et d’'implication qui contribuent a 'amélioration de la qualité
de vie des personnes agées et a leur maintien dans la communauté!

Pour poursuivre la lecture du communiqué de presse, cliquer sur l'image ci-dessous.
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Montréal, le sumedi 17 octobre 2022 — Alors que le théme de Ia journée intemationale des persomes
sins est ¢ Avec eux, powr eux », I'Association québicoise des cenires CommmsiziTes powr ainés

rposeat sur L approche . pour et avec » somt des muliews d'sppartensace ot &implication qui
Peméliorarion de Is qualité de vie des personnes dgées et  lear maintien dens In

comumummauté! Agissant principalement en prévention, les CCA sot présents, 3 I'écoute et 3 proximité
depmsd&'liooﬂnnsg,:zll’ et pris de
‘toutes zénérarions qui cevTent quotidiemnament i leur bien-émre

Ou'est-ce au'm CCA? Un CCA est

commumaus.

L il dessert.

. P

unique et 'spproche précomisée, « par, oW ef avec », valorise I'sppropriation. du powvoir d'agic
(empowerment) des ainés

Le point d'ancrage d'm centre est le bénévolat réalisé par les personnes aindes. Celles<i s’engagent

compose.
Ence 1 octobre

vitée & dic s
iiné deT'AQCCA, Allez voir

dypasmiques!
a AQCCA) est um orgsnisme sans but
Iucratif resToupsnt wne soixantine d'organismes affiliés présents dans quatorze (14) rézions ma
Quéec. Elle est I'mique regroupement de ce genre au Québec f asstme ainsi um rble important de
soutien e de promotion pour ses membres.
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