Journée internationale des bénévoles

En ce 5 décembre, Journée internationale des bénévoles, I'AQCCA se joint a l'initiative du Rés
eau de I'Action Bénévole du Québec (RABQ)

de faire parvenir des cartes postales de remerciements aux bénévoles afin de contribuer a leur
reconnaissance et de souligner leur précieux engagement pour nos collectivités.

C'est ainsi qu'elle envoie une carte postale de remerciements aux 9000 bénévoles des

Centres communautaires pour ainés

qui oeuvrent a améliorer la qualité de vie des ainé(e)

S

et contribuent quotidiennement au maintien dans la communauté de plus de

80 000 personnes ainées au Québec
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Association quibsscoiss dos canlnes com; auliires pour ainds
phwest Awsonlation of Senkor Contres

Les Centres communautaires pour ainés réunissent des
personnes de 50 ans et plus qui veulent demeurer

socialement actives et/ou qui ont besoin de services

v
favorisant leur maintien dans la communaute.
Lapproche « par, pour et avecs qu'il préconise, valorise
Fappropriation du pouvelr d'agir des ainds. On compte
d'ailleurs plus de 3000 bénévgles qui s'impliquent dans
les Centres communautaires pour aines.
Ceux-ci s'engagent dans |a vie de l'organisme en
participant au processus décisionnel, en s impliguant
dans la conception, |la mise en cewre et Iz Ivraison
d'activités et de services.
Par leur implication, ils rejoignent plus de B0 00D
personnes ainées au Québec et participent
| indéndablernent & 'enrlchissement de lewr collectivité et &

a consolidation du tissu social qui la compaose.
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