Conférence de Chantale Lacroix auprés des bénévoles de Saguenay

Courrier du Saguenay, 17 novembre 2011/- Un double rendez-vous pour les bénévoles de
Saguenay qui sont invités a assister a une conférence de Chantal Lacroix, le 22 novembre
prochain, au terme d’une journée de formation qui vise a outiller et encourager les bénévoles
qui ceuvrent dans toutes les sphéres du quotidien.

La conférence de Mme Lacroix, intitulée «Donnez au suivant ! aura lieu a I'hétel Le Montagnais
et l'invitation est lancée a toute la population par la ville de Saguenay et le Centre d’action
bénévole de Jonquiére.




Conférence de Chantale Lacroix auprés des bénévoles de Saguenay

Partager son vécu

Un premier volet se tiendra de 13 h 30 a 18 h 30 et permettra aux ainés d’échanger sur leur
vécu. L'événement traitera aussi des moyens de favoriser le vieillissement actif en impliquant
les personnes agées. Cette initiative s’inscrit dans le cadre de la démarche, Municipalité Amie
des Ainés (MADA) menée par la Ville et visant a faire face au vieillissement de la population.
Les échanges entre bénévoles sont une occasion de ressourcement et de motivation. La
population est la bienvenue.

La conférence de Chantale Lacroix, débutera a 19 h et I'entrée sera gratuite pour les
bénévoles, mais des frais de 12 $ sont requis pour la population en général.

Lien a larticle original : http://www.courrierdusaguenay.com/Actualit%C3%A9s/2011-11-17/arli
cle-2802714/Conference-de-Chantale-Lacroix-aupres-des-benevoles-de-Saguenay/1
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