Agissons pour prévenir le suicide chez les ainés

La Nouvelle Union, 12 octobre 2011/- L’Association québécoise de prévention du suicide
(AQPS) en collaboration avec avec le Centre d'écoute et de prévention suicide Drummond, le
Centre de prévention du suicide Les Deux Rives Mauricie-Centre du Québec et le Réseau de
Prévention du Suicide des Bois-Francs, invite les personnes de la région du Centre-du-Québec
a la journée régionale sur le suicide et les ainés qui se tiendra le mardi 8 novembre a I'Hotel et
Suites Le Dauphin a Drummonadville.

Des participants d'horizons multiples sont conviés afin d’'observer la réalité des faits et des
chiffres, approfondir leur réflexion sur les enjeux actuels liés au suicide de nos ainés et
envisager les orientations pour la prévention. Une journée animée par le journaliste Alain
Crevier qui promet beaucoup d’échanges et de concertation.

Horizons multiples, préoccupation commune

Dans le contexte actuel du vieillissement de la population, la question du suicide des ainés au
Québec ne manque pas de susciter I'intérét. A I'Association québécoise de prévention du
suicide, mais aussi dans les organismes d'ainés, les centres de prévention du suicide, les
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hépitaux, les CSSS, les CHSLD et les services d'entraide, cette problématique est une véritable
préoccupation. La diversité et I'expertise des conférenciers et panélistes invités pour cette
journée en témoignent. Le sujet retient également I'attention du ministére de la Famille et des
Ainés, sans son soutien, I'événement n'aurait pu avoir lieu.

Invitation a la concertation

Le comité d’organisation de la journée du Centre-du-Québec désire profiter de cette occasion
pour s'attarder aux spécificités du suicide des ainés dans la région. «Cette rencontre se veut un
moment privilégié pour favoriser les échanges entre le réseau des personnes ainées et celui de
la santé et des services sociaux, précise Bruno Marchand, directeur général de I'AQPS. C'est
toute la société qui porte la responsabilité du suicide de ses membres. C'est donc par les efforts
concertés de nombreux organismes et d’'individus que passe I'enrayement de ce fléau.»

A travers la tenue de la journée, la volonté de 'AQPS est de rassembler des individus et
organismes dans le but que tous puissent mieux s'approprier la problématique, afin d'étre en
meilleure position pour améliorer la prévention et I'intervention dans la région du
Centre-du-Québec.

Le suivi de la journée pour le Centre-du-Québec

Parallelement a cette journée et en collaboration avec les trois Centres d’écoute et de
prévention du suicide de la région, un agent de liaison sera mandaté pour poursuivre le travail
amorcé le 8 novembre en stimulant et initiant des projets locaux. Les acteurs de la région sont
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ainsi invités a poursuivre le travail de concertation avec le soutien de I'agent de liaison.

Dix-sept journées organisées

Des projets similaires seront présentés dans les seize autres régions de la province sur une
période de trois ans. Les personnes intéressées sont invitées a prendre contact avec I'AQPS
via courriel ( mstouchette@agqps.info ) ou par téléphone (418 614-5909 poste 35).

Si vous avez besoin d'aide ou étes inquiet pour I'un de vos proches, les centres de prévention
du suicide de votre région sont a votre disposition 24 h sur 24, 7 jours sur 7. Contactez le 1 866
APPELLE.

Lien a l'article original : http://www.lanouvelle.net/Societe/Le-Regional/2011-10-12/article-2774
588/Agissons-pour-prevenir-le-suicide-chez-les-aines/1
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